
 
 

Valle  Cochamó  
Trekking asistido por caballos 

5 días / 4 noches  
 
 

Recorrerás durante 5 días el hermoso Valle de Cochamó, caminando 4 a 6 horas diarias sólo con 5 kilos 
en tu espalda (mochila para el día), mientras el resto del equipo lo llevarán caballos cargueros guiados 
por arrieros de la zona.  
Cruzaremos ríos, subiremos al mirador Arco iris, nos bañaremos en las aguas cristalinas del río 
Cochamó, pasaremos por bosques de alerce con más de 3.000 años de antigüedad (3.000 años…), con 
suerte veremos cóndores volando muy cerca nuestro, cruzaremos ríos en tirolesas, haremos rápeles, 
visitaremos cascadas hermosas, observaremos aves, comeremos ricas comidas y conversaremos 
alrededor de una fogata mientras el sol se esconde por las montañas del Valle de Cochamó. 
 

 
 

Detalles de expedición 
Trekking asistido por caballos 38k / 24.3mi 

5 días  /  4 noches 

Refugio:   3 noches 

Camping:    1 noche 

Nivel dificultad:  Moderado a Demandante, 5 a 6 horas de trekking diario 

Peso mochila:  5 kilos (mochila del día)  

Capacidad equipaje:  70 litros máximo + mochila del día. 

Locación:   Patagonia Norte, Valle de Cochamó 

Punto de encuentro:  Puerto Varas 

Punto de término:  Puerto Varas  

Salidas:   Oct-02; Nov-06; Dic-04; Ene-08; Feb-05; Mar-05; Abr-02; May-07 

Tamaño del grupo:   2 a 8 personas como máximo 
 
Incluye 
Todas las comidas día 1 al día 5, incluyendo ración de marcha, box lunch, desayunos y cenas 
potenciadas con quesos y  vinos. 

Todos los transportes terrestres y acuáticos. 

Alojamiento Refugio Cochamó 3 noches y 1 noche de camping en El Arco. 

Bolsas secas para llevar tu equipo personas, arnés, cuerdas y todo lo necesario para realizar el viaje 

En seguridad: kit profesional de primeros auxilios, GPS, radios UHF, handy,  mapas, fotos aéreas. 

Guía bilingüe inglés-español, acreditado por Wilderness First Response, cursos Nols y guía de la 
Escuela Nacional de Montaña con amplia experiencia en trekking y viajes de largo aliento. 

Guía local y caballos cargueros (1 cada 3 pasajeros) 

Seguro de asistencia primaria. 
 
No Incluye 
Vuelos aéreos, alojamiento en la ciudad, equipo personal, comida en la ciudad, seguros de accidente, 
cualquier gasto en caso de rescate,  propinas o cualquier otro servicio no mencionado en el programa.  
 

     



 
 
Día 1 Puerto Varas/ Las Juntas                                5hrs/9km/5.6 mi/350mts desnivel  K 
Hoy nos dirigiremos al poblado de Cochamó, ubicado en el Estuario de Reloncaví,  primer  fiordo de la 
Patagonia, donde nos encontramos con el guía local (arriero). Aquí  conoceremos y cargaremos nuestros 
caballos, internándonos por el valle de abundante vegetación y tendremos espectaculares vistas a las 
paredes de granito. Una vez instalados en el refugio Cochamó en el sector de Las Juntas podremos 
explorar la zona o simplemente nadar en el río de aguas cristalinas mientras esperamos la cena. BL-D 
 
Día 2 Las Juntas / Cerro Arco iris                              7hrs/4km/2.5mi/900mts desnivel KL 
Hoy es un gran día pues al amanecer estaremos rodeados de montañas de granito y nos internaremos 
en la selva valdiviana para ascender 900mts pasando por bosques de mañíos, coigües, alerces y lengas.  
Después de una 5 horas de caminata y de superar 2 cuerdas fijas (fácil y seguro hacer)  llegaremos a las 
tierras altas del valle de Cochamó con espectaculares vistas a las paredes verticales de más de 1000mts 
de puro granito que rodean la escena. Después de un rico almuerzo caminaremos  de vuelta al refugio 
para disfrutar de una ducha caliente mientras nos preparan una rica pizza casera para celebrar el día.  
B-BL-D 
 
Día 3  Las Juntas / El Arco                            6hrs/8,5km/5.3mi/350mts desnivel  K 
A medida que ganamos altura dentro el valle tendremos vistas distintas de este; cruzaremos algunos 
ríos,  divisaremos antiguos rodales de alerces y pasaremos por una peculiar formación rocosa llamada El 
Arco. Tarde libre para explorar y campamento.  B-BL-D 
 
Día 4  El Arco / Las Juntas                                       6hrs/8,5km/5.3 mi/350mts desnivel  L 
Hoy tomaremos una nueva ruta de vuelta a Las Juntas para visitar grandes cascadas; cruzaremos ríos y 
caminaremos por antiguos bosques donde la senda no es tan visible, ya que son muy pocos los que 
conocen esta antigua ruta que la gente local utiliza para llegar de vuelta a Las Juntas. En nuestro camino 
tendremos vistas distintas del valle y una vez en Las Juntas disfrutaremos del refugio Cochamó, su 
gente y dispondremos de una cena especial para el celebrar nuestro ultimo día en Cochamó. B-BL-D 
 
Día 5 Las Juntas / Puerto Varas                4hrs/9km/5.6mi/ 350mts descenso  L 
Tomaremos un buen desayuno para luego comenzar nuestro regreso a Puerto Varas. Caminaremos por 
9km con la pendiente a nuestro favor y más tarde llegaremos al camino donde nos estará esperando 
nuestro transfer privado para llevarnos de vuelta a Puerto Varas. Como alternativa para esta última 
caminata ofrecemos la posibilidad de cabalgar de vuelta en caballos de la zona. $20.000 por personas  
B-BL 
  

B-BL-D: Desayuno-Box Lunch-Cena 
 

FIN DE NUESTROS SERVICIOS 
 

Mejor de Cochamó 5d/4n 2 3 4 ~ 8 

Precios en pesos Chilenos $ 600.000 $ 500.000 $ 450.000 

USD aprox. USD 1.200 USD 1.000 USD 900 

Euros aprox. € 779 € 649 € 584 

Nota: estos valores son de temporada alta, corren desde 01.10.08 al 30.05.10 
Los valores para monedas extranjeras se calculan el mismo día de la reserva. 

 

Miralejos Chile Adventure 
Fono: (56-65) 234892   Móvil: (56-09) 9121 6948 

Web: www.miralejos.travel   Mail: info@miralejos.cl 
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Refugio 

 ©
 M

at
th

ew
 S

co
tt 

20
07

 

Desde el Refugio Cochamó se tienes increíbles vistas del valle circundante, 
paredes de granito, cascadas, ríos y senderos gracias a su ubicación central. 

-  Duchas con agua caliente. 
-  Comedor y área común. 
-  Piezas privas con camas tamaño Queen, sábanas, cobertores y almohadas 
-  Dormitorio común con camarotes y cómodos colchones. (Se requiere llevar saco 
de dormir) 
-  Amplia terraza techada. 
-  Biblioteca con libros y juegos. 
 

Todo su equipo será llevado por caballos cargueros 
 

 

 


	Refugio

